tomza

Sponsor Gléwny Imprezy: Urzad Miasta L.omza

Regulamin ,, L.omzynskiego Pélmaratonu o Puchar Prezydenta ”
Pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Lomzy

CEL : Promocja miasta Lomza.
Propagowanie biegdw jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej.

Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Sportu dla Wszystkich ,,Biegamy dla Zdrowia”
wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS 0000531362 z siedzibg w Lomzy

Wspélorganizator : Urzad Miasta L.omza oraz OSiR Lomza

Impreze zrealizowano przy wsparciu finansowym Urzgdu Miasta L.omza oraz Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Podlaskiego w Biatymstoku.

Sponsorem Glownym imprezy jest Urzad Miasta L.omza ul. Stary Rynek 14
Patronat medialny : www.lomza.pl , www.4lomza.pl Gazeta Bezcenna

Termin i Miejsce: Zawody odbeda si¢ 17 kwietnia (niedziela) 2016 w Lomzy o godz. 12:00, trasa wytyczona jest
ulicami Lomzy oraz poza miastem drogami o nawierzchni asfaltowej (98% ) oraz kostce brukowej (2%). Start i meta
biegow na dystansie 21km, 10 km i Skm odbedzie si¢ spod Ratusza ul. Stary Rynek 14 w Lomzy . Trasa posiada
atest PZLA, trasa posiada oznakowany kazdy kilometr. Meta: Lomza, ul. Stary Rynek 14.

Punkty odzywiania beda usytuowane na Skm, 10km oraz 16km, na ktorych bgda ustawione: woda mineralna, napdj
izotoniczny, herbata, owoce i stodycze. Przy wysokiej temperaturze bedzie dodatkowy punkt na 19km.

Uczestnictwo: w Potmaratonie Lomzynskim prawo startu majg osoby, ktére do dnia 17 kwietnia 2016 r. ukonczg 18
lat oraz spetnia inne wymagania niniejszego regulaminu. Uczestnik dokona pelnej rejestracji na
www.elektronicznezapisy.pl : oraz dokona optaty startowej na konto organizatora:
nr 40 2030 0045 1110 0000 0396 6200 - ,,Biegamy dla Zdrowia” z dopiskiem VI Lomzynski ...

W pozostatych biegach moze wzig¢ udzial kazdy bez wzgledu na stopien wytrenowania i wiek.

Zapraszamy wszystkich mieszkancow Lomzy do wzigcia udzialy w naszej imprezie, to dla Was Wiladze Miasta
zagwarantowaty 50% znizke¢ w optatach startowych . W biegu na dystansie 21km zapraszamy do rywalizacji
druzynowej wszystkich chetnych w 4 osobowych zespotach/druzynach. Nagrodzimy wszystkie zespoty/druzyny
pucharami i nagrodami. Zeby braé udziat w naszej zabawie nie potrzeba by¢ klubem wystarczy jednobrzmigca nazwa
dla wszystkich z danej druzyny. Namawiajcie swoich znajomych, tworzcie druzyne i walczcie o nagrody — w druzynie
jest wigcej motywacji i wigcej frajdy — sprobujcie. Druzyne zgtasza Kapitan na nr. 608 273 692 podajac ich nazwiska
zawodnikéw, minimum 4 w druzynie.

Oplata wpisowa wynosi w zalezno$ci od wybranego dystansu :


http://www.lomza.pl/
http://www.4lomza.pl/
http://www.elektronicznezapisy.pl/

5km — 40zt, 10km — 50z4, 21km — 60zt do 14 marca 2016r. wpisowe po 14 marca 2016 do 31 marca 2016r. wynosi:
5km — 50zt, 10km — 60zt, 21km — 70zt o ile limit uczestnikow nie zostanie weze$niej wyczerpany,

W dniu imprezy zgloszenia nie beda przyjmowane. Mieszkancy Lomzy i cztonkowie Stowarzyszenia ,,Biegamy dla
Zdrowia” optacaja wpisowe w wysokosci 50%. Zgltoszenie uczestnika wazne jest przez 1 dzien jezeli nie zostanie
dokonana optata wpisowa po tym terminie zgloszenie zawodnika zostanie usuni¢te. Oplata raz wniesiona nie podlega
zwrotowi jednak mozna ja przenies¢ na innego uczestnika.

UWAGA: w zwigzku z uwarunkowaniami technicznymi trasy taczna liczba startujacych zawodnikéw ograniczona
bedzie do 250 0s6b + pula organizatora, ( 150 -21km, 75 -10km i 25 -5km )
O mozliwosci uczestnictwa w imprezie decyduje kolejnos¢ optaty wpisowe;.
Za zgloszenie uwaza si¢ przestanie wypetnionego formularza i wptacenie optaty startowe;.
Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym w dniu 17 kwietnia w godz. 9.00 —
11.30. Podczas weryfikacji nalezy przedstawic:

- dowod tozsamosci do weryfikacji daty urodzenia,

- w ewentualnych sprawach spornych - dowod wptaty optaty startowe;.

Podczas weryfikacji wymagany bedzie wlasnorgczny podpis zawodniczek i zawodnikéw na o$wiadczeniu o braku
przeciwwskazan do wziecia udziatu w biegach i wyrazajacych zgodg¢ na udzial w Potmaratonie na wlasna
odpowiedzialno$¢ z pelng §wiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyk wynikajacych z charakteru tego wydarzenia. W
szczegblnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza przed i w czasie biegu jest ostateczna.

Zawodnikéw obowiazuje limit czasu ukonczenia biegu wynoszacy 2:30 godz. Po przekroczeniu tego limitu
uczestnicy zobowigzani sg do natychmiastowego zejsécia z trasy biegu i dojechania do mety samochodem technicznym
z napisem KONIEC BIEGU. Zawodnicy, ktorzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie i nie wsiada
do samochodu technicznego, czynia to na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz ponosza za to odpowiedzialnos¢ zgodna z
obowigzujacymi przepisami ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

Warunkiem udziatu w Poétmaratonie jest:

- wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w zgloszeniu, o ktorym mowa w
punkcie V. Dane osobowe Uczestnika mogg by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujacym z Organizatorem przy
realizacji Potmaratonu i akcji z nim zwigzanych na podstawie umow powierzenia, zgodnie z art. 31. ustawy z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. nr 101, poz. 926 j.t. ze zm.),

- wyrazenie zgody na wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika.
Uczestnik udziela organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach
eksploatacji, w tym w szczegdlnosci: zwielokrotnianie jakakolwiek znang technika zapisu utrwalonego wizerunku,
zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, w prasie, plakatach i bilbordach, emisji w przekazach
telewizyjnych i radiowych.

Kazdy zawodnik otrzymuje pakiet startowy a w nim: numer zawodnika +4 agrafki, skarpetki biegowe lub recznik do
wyboru, izotonik lub nap6j do wyboru, chalwa lub czekolada do wyboru. Pakiety startowe bedzie mozna odebra¢
tylko w Biurze Zawodow III LO Lomza ul. Senatorska 13 od godz. 9:00 do 11:00 w dniu imprezy. Po skonczonym
biegu wszyscy zawodnicy otrzymujg ciepty positek ,Ustala si¢ limit uczestnikow na 250 oséb +pula organizatora.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany do koszulki na klatce piersiowej,
skracanie trasy powoduje dyskwalifikacje, biegi odbywa¢ sie beda bez wzgledu na pogode, organizator nie odpowiada
za rzeczy warto$ciowe pozostawione w przebieralni - cho¢ te na czas zawodow zostaja zamknigte na klucz.
Pomieszczenia sanitarne posiadaja prysznice. Do startu zostang dopuszczone osoby, ktore posiadajg aktualne
badania lekarskie, lub podpisza oswiadczenie, ze startujg na wlasng odpowiedzialno$¢.

- regulamin imprezy www.biegamydlazdrowia.pl
— zapisy: www.elektronicznezapisy.pl
Program minutowy w dniu zawodow:

od godz.9:00 otwarcie biura zawodoéw — w III LO w Lomzy ul. Senatorska 13


http://www.biegamydlazdrowia.pl/
http://www.elektronicznezapisy.pl/

o0 godz. 12:00 start ostry na dystansach 21km , 10km i Skm spod Ratusza Stary Rynek 14 Lomza
ok. godz. 15:00 dekoracja zwycigzcOw oraz pozostatych.

Nagrody : Dla wszystkich uczestnikow okolicznosciowy odlewany medal,

UWAGA: podstawa utworzenia kazdej klasyfikacji jest udzial minimum pigciu zawodnikoéw

w Kkat. z Zagranicy najlepsza/najlepszy - Puchar Prezydenta, dla szczegdlnego wyrdznienia zawodnikoéw
zagranicznych wprowadza si¢ dla nich oddzielne nagrody, beda to produkty regionalne w postaci nagrod rzeczowych
takich jak miod, ¢wikta itp. itd. ©

w Kat. z Polski najlepsze/najlepsi I-111 Puchary + nagrody finansowe

w kat. z Lomzy najlepsze/najlepsi I-111 Puchary + nagrody finansowe

w kat. z Stowarzyszenia ,,Biegamy dla Zdrowia” najlepsze/najlepsi I-11l Puchary + nagrody finansowe ( 150, 100, 50 )
w kat. wiekowych kobiety / me¢zczyzni I-11I Puchary + nagrody finansowe (150zt, 100zt, 50zt )

w kat. najlepsza druzyna Puchary + nagrody finansowe (300z1, 200zt, 100zt)

Nagrody finansowe do losowania z podziatem na mieszkancéw Lomzy 6 nagrdd (3 dla Pani 3 dla Panow ) oraz 6
nagrod finansowych do losowania ogdlnego dla pozostatych uczestnikow biegow — wysokos¢ wszystkich nagrod
finansowych zostanie podana w pdzniejszym terminie na stronie organizatora. W biegu gtéwnym prowadzona bedzie
klasyfikacja wiekowa:

Kobiet / Mezczyzni ; 1 -18 -29; 11 - 30- 39; Il - 40-49; 1V - 50-59 ; V 60-69; VI — 70lat i starsi UWAGA: podstawa
utworzenia kazdej kategorii i klasyfikacji jest udziat minimum pi¢ciu zawodnikoéw. W biegach na 10km i Skm
prowadzona bgdzie tylko klasyfikacja OPEN I-11l M-c z podziatlem na Kobiety i Me¢zczyzni — Puchary.

Nagrody zostang rozlosowane wérdd wszystkich uczestnikow, ktorzy ukonczyli bieg i sg obecni podczas losowania.
Nagrody si¢ nie dubluja, zawodnik otrzymuje tylko jedna nagrodg.

Nagrody gwarantowane w biegu gtéwnym: dla zawodnika, ktory w dniu zawodéw przyjedzie z najdalszego zakatka
Polski, dla ostatniego zawodnika na mecie.

Trasa wszystkich biegéw bedzie odbywata si¢ z zatrzymaniem ruchu drogowego, ha wydzielonym pasie po prawej
stronie w 1/2 pasie ruchu drogowego, pachotki po lewej stronie, prosimy zachowanie szczegolnej ostroznosci na
odcinkach skrzyzowan z innymi ulicami. Ustgpi¢ pierwszenstwa ewentualnym pojazdom poruszajacym si¢ po trasie
biegu. Zawodnicy bezwzglednie musza stosowacé si¢ do polecen stuzb zabezpieczajacych. Trasa na odcinku: ul.
Stary Rynek 14 start i (okrazamy rynek 1 raz) potem prosto w ul. Woziwodzka w lewo w ul. Plac Zielony w prawo
ul. Rybaki na wprost w ul. Zdrojowa do miejscowosci Rybno i z powrotem do L.omzy.

Wyzywienie: Wszystkim zawodnikom przystuguje ciepty positek wydawany po biegu w III LO w
godz. 13.00 — 15.30.
Postanowienia koncowe :

1. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci na mecie bedzie dokonywane za pomocg chipéw. Chipy beda wydawane
podczas odbioru pakietu startowego, brak chipa spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

2. Na trasie biegow przebywac¢ mogg jedynie zawodnicy zakwalifikowani do udziatu, obsluga imprezy oraz pojazdy
posiadajgce przepustke Organizatora. Niedozwolone jest przebywanie na trasie biegdw 0so6b bez waznego numeru
startowego oraz 0sob towarzyszacych. Osoby bez waznego numeru startowego i inne nieupowaznione osoby beda
usuwane z trasy przez obstuge i sedziow. W szczego6lno$ci zabrania sie poruszania po trasie biegu na rowerach,
rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami.

3. Przekazanie numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacj¢ zawodnika.

4. Potmaraton bedzie rozgrywany zgodnie z przepisami IAAF i PZLA oraz niniejszym regulaminem.

5. Po zakoniczeniu biegu prowadzona bedzie wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktorej wyznaczony przez



Komisj¢ zawodnik musi si¢ bezwzglednie poddacd.

6. Szatnie i przebieralnie usytuowane beda na terenie biura zawodoéw. Umywalnie i natryski dostgpne beda w tym
samym miejscu.

7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora. Niniejszy regulamin moze by¢ rozszerzony i dodane
dodatkowe punkty — w sprawach spornych decyzje podejmuje Komisja Sportowa ztozona z przedstawicieli
organizatorow imprezy.

8. Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkow na zasadach
ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktore moze stac
si¢ udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

dyr. organizacyjny
Mariusz Nizinski tel. 608 273 692

:ZDROWIA




