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,1II Nocny Bieg z Latarkami w Gielczynie 2016”

Cel: Popularyzacja biegania i Stowarzyszenia ,,Biegamy dla Zdrowia”

Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Sportu dla Wszystkich

,Biegamy dla Zdrowia” wpisana do Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS
0000531362 z siedzibg w Lomzy.

Sponsorzy : Center Meble Grzegorz Kurak
Patronat medialny : 4lomza.pl Gazeta Bezcenna

Termin 1 Migjsce: biegamy tylko po nieutwardzonych Sciezkach kompleksu lesnego Czerwony
Bor. Zawody odbeda sie 16 lipca (sobota) 2016 GIELCZYN - Swietlica ul. Spokojna nr.12.

0 godz. 22:00 biegi do wyboru 4 km , 10 km i 21km + bieg $niadaniowy dla chetnych z dodatkowsa
doptatg 10zt.

Prosimy o zabranie ze sobg whasnych krzesetek turystycznych do wygodnego posiedzenia przy
ognisku.

Uczestnictwo:

W biegu na dystansie 4 km moze wzig¢ udziat kazdy bez wzgledu na wiek, na dystansie 10km kto
ukonczyt 14 rok zycia lub uzyska zgode trenera, opiekuna lub rodzicow, na dystansie 21km mogg
wzi3¢ udziat tylko osoby ktore ukonczyty 18 lat.

Przy rejestracji : Imi¢ Nazwisko, data urodzenia, nr. tel., wyboru nagrody, oraz dokona optaty
startowej nie pdzniej niz do dnia 11 lipca na konto organizatora:

nr 40 2030 0045 1110 0000 0396 6200 - ,,Biegamy dla Zdrowia” z dopiskiem ,,nocny”

Optata wpisowa wynosi : 40zt za 4km, 50 zt za 10km, 60zt za pétmaraton oraz 10zt za bieg
$niadaniowy do dnia 11 lipca 2016r. - decyduje data wptywu na konto. Po terminie 11 lipca nie ma
mozliwo$ci zamowi¢ pucharow, medali imiennych oraz niespodzianki.

Optata dla 0sob towarzyszacych wynosi 20zt. i w tej oplacie bedzie przygotowany min. talon na
ciepty positek, szwedzki stot oraz wszystkie degustacje regionalnych potraw.
Zawodnicy/osoby towarzyszace nie majace identyfikatoroéw nie bedg wpuszczani na teren biura
zawodow. Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi jednak mozna jg przenies¢ na innego
uczestnika.

Czlonkowie Stowarzyszenia ,,Biegamy dla Zdrowia” oraz mieszkancy Gminy L.omza oplacaja
wpisowe w wysokosci 50% .
Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢, numer startowy przymocowany do koszulki na
klatce piersiowej, wlasne $wiatto ( latarka, czolowka), skracanie trasy powoduje dyskwalifikacje,
biegi odbywac si¢ bedg bez wzgledu na pogode, organizator nie odpowiada za rzeczy warto§ciowe
pozostawione w §wietlicy- choc¢ ta na czas zawodow zostaje zamknieta na klucz. Pomieszczenia
sanitarne nie posiadajg prysznicow tylko umywalki. Do startu zostang dopuszczone osoby, ktore
posiadajg aktualne badania lekarskie, lub podpisza oswiadczenie, ze

startujg na wlasng odpowiedzialnos¢.

Zapisy : https://elektronicznezapisy.pl/event/505.html

Strona biegu : www.biegamydlazdrowia.pl


https://elektronicznezapisy.pl/event/505.html
http://www.biegamydlazdrowia.pl/

Kontakt : pozdrawiam1958@wp.pl lub pod tel. 608 273 692

Program minutowy zawodow :

od godz. 20:00 otwarcie biura zawodow — §wietlica w Gielczynie ul. Spokojna 12

o godz. 21:55 start honorowy z pod $wietlicy

o godz. 22:00 start ostry skrzyzowanie ul. Le$na i ul. Jatowcowa

ok. godz. 01:00 dekoracja zwyciezcoOw w kategorii oraz rozdawanie nagrod.

ok. godz. 01:30 czes¢ piknikowa : rozpalenie ogniska — pieczenie kietbasek — degustacja
,regionalnych wyrobow” .

UWAGA o godz. 0k.5:08 o wschodzie stonca obedzie si¢ II Bieg integracyjny ,,Bieg
Sniadaniowy” dla wszystkich chetnych, zgtoszonych i optaconych do 11lipca — na zakonczenie
biegu wspolne $niadanie— §wieze buleczki, miod, ser zo6tty, twardg oraz mleko lub kakao).
Nagrody w ,,ITII Nocnym Biegu z Latarkami w Gielczynie 2016 :

W biegach bedzie prowadzona klasyfikacja wiekowa tylko na 21km z podzialem na kobiety i
mezczyzni, Kazdy zawodnik bez wzgledu na zajete miejsce moze zdecydowacé jaka chce otrzymac
nagrode podczas dekorac;i.

Nagrody do wyboru : imienny medal lub pucharek, miod lub niespodzianka ,,pozdrawiam” lub
inng nagrode (do uzgodnienia z organizatorem) — oczywiscie napis na medalu 1 pucharze bedzie
informowat ze dany zawodnik ukonczyt zawody a nie o zajetym miejscu... o tym co si¢ wybiera
trzeba poda¢ podczas dokonywanego zgloszenia.

Wszyscy uczestnicy zaproszeni sg na Piknik z degustacja regionalnych produktéw. Podczas
pikniku zostang rozegrane Mistrzostwva w DARTA jednak warunkiem udziatu jest posiadanie
wlasnych strzatek (tarcza elektroniczna).

Dodatkowo wszyscy zawodnicy biorg udziat w rozdawaniu nagrod. . Dla szczeg6lnego
wyrdznienia zawodnikow zagranicznych wprowadza si¢ dla nich oddzielne nagrody, beda to
produkty regionalne w postaci nagrod rzeczowych takich jak miod, ¢wikta itp. itd. ©

Nagrody rzeczowe zostang rozdane wsrdd uczestnikow , ktorzy ukonczyli bieg 1 bedg obecni
fizycznie podczas rozdawania . Nie wyklucza si¢ nagréd dodatkowych w zaleznosci od hojnosci
SpONsSorow.

Lista nagrod zostanie opublikowana. Nagrody gwarantowane : dla najstarszego uczestnika, dla
zawodnika, ktory w dniu zawodow przyjedzie z najdalszego zakatka Polski, dla ostatniego
zawodnika na mecie.

Organizator nie zapewnia noclegow (cho¢ oczywiscie mozna sobie zagwarantowac nocleg np. w
bazie agroturystycznej w Gielczynie lub okolicach ) jednak mozna zabraé¢ ze sobg namioty, §piwory
lub inne dowolne rzeczy by w miar¢ komfortowo spedzi¢ noc podczas imprezy piknikowe;.
Niniejszy regulamin moze by¢ rozszerzony i dodane dodatkowe punkty — w sprawach spornych
decyzje podejmuje Komisja Sportowa ztozona z przedstawicieli organizatorow imprezy.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z Dyr. Organizacyjnym:

Mariusz Pozdrawiam tel. 608 273 692



mailto:pozdrawiam1958@wp.pl

